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Jogszabalyi hattér

A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiakban Nkt.) 2021. szeptember
1-jét6] hatdlyos modositasa értelmében az 1-es tipusi diabétesszel €16 gyermekek és tanulok
esetében az 6voda, valamint az iskola 1-8. évfolyamén az érintett intézmeny gondoskodik a
napkozbeni alapvetd specialis ellatasrol: a vércukorszint sziikség szerinti mérésérol, valamint
— szitkség esetén, orvosi eldiras alapjan — a sziilével, térvényes képvisel6vel tortént egyeztetest
kovetden, az elirt idékozonként a sziikséges mennyiségii inzulin beadasardl.

Ezen feladatok ellatdsat a jogszabalyban meghatarozott intézményi kor az iskolaorvos és
védénd, vagy a megfelelé szakmai tovabbképzést elvégzd, pedagogus vagy legalabb érettségi
végzettséggel rendelkezd, nevelG-oktaté munkdt kozvetleniil segitd munkakorben foglalkoztatott
személy révén biztosithatja:

LNKkt. 62.§ (1a) A nevelési-oktatdsi intézmény, tobbcélil intézmény vezetdje a 14 évnél fiatalabb
I-es tipust diabétesszel €16 gyermek, tanulé részére abban az idbtartamban, amikor az évoda,
az dltaldnos iskola, a fejlesztd nevelést-oktatdst végzd iskola, a kollégium, a hat és nyolc
évfolyammal miikodd gimndzium vagy a szakgimndzium otodik-nyolcadik évfolyamdn az
intézmény — beleértve az ilyen kiznevelési alapfeladatot elldto tobbcélu intézmeényt is —
feliigyelete alatt Gll, az 1-es tipusil diabétesszel él6 gyermek, tanuld sziilGjének, mds torvényes
képviselGjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozdsdval foglalkozo egészségiigyi
intézmények szakmai irdnymutatdsa alapjan az (1b)—(Ie) bekezdés szerinti kiilonos ellatdst
biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, nevels-oktato
munkdt kozvetleniil segitG munkakorben foglalkoztatottia szdmdra az (1a) bekezdés szerinti
esetben és médon eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi elbirds alapjdn, a sziilével, mds torvényes képviselével, a megadott
kapcsolattartdsi médon egyeztetve, az eldirt idGkozonként a sziikséges mennyiségii inzulin
beadasat.

(Ic) A nevelési-oktatdsi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti feladat elldtdsat

a) olyan pedagégus vagy legaldbb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktaté munkdt
kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki a hivatal dltal
szervezett, a feladat elldtdséhoz kapcsolodo ismeretekrdl sz6l6 szakmai tovabbképzésén részt
vett, és aki a specidlis elldtasban valo részvételt vdllalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédond utjdn biztositja.

(1d) A sziil6, mds torvényes képvisel6 az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Eiitv. 15. § (5)
bekezdésével Gsszhangban megtett formdban nyvjtja be.”

Az Nkt. 62. § (1e) bekezdése eléitja az intézmény vezetSje szamara az 1-es tipusa diabétesszel
616 gyermekek, tanulok esetlegesen bekovetkezd rosszulléte esetén az egészségiigyrdl szolo
1997. évi CLIV. trvénnyel dsszhangban 4116 specialis ellatasi eljarasrend kialakitasat.
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Bevezeto

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositasa szenved zavart.

1-es tipusi diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kiils6leg kell
bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipusu diabétesz altaldban genetikai okokra vezethet6 vissza.

Gvermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tlinetei is hasonloak a felnéttkorban jelentkezohoz,
altaldban a tiinetek specifikussaga miatt konnyen felismerheté a diabétesz.

Cukorbetegség fo tiinetei:

- szomjusag érzet

- fokozott vizeletiirités

- nehéz sebgydgyulas

- fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allando éhségerzet
- acetonos lehelet

GyerekKkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terapidja nagyban fligg a diabétesz tipusatol. Az 1-es tipusu
diabétesz esetén a gyermek kezeldorvosa dltal meghatarozott inzulinterapiara van sziikség.

A syermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

1. inzulinterapia
2. étrendi kezelés
3. helyes életmod

A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami figg a diabétesz tipusatol,
a gyermek vércukorszintjétol is.

1-es tipus cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az esetben a
péaciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiilsé forrasbdl kell bevinni az erre
kialakitott inzulinadagol6 pen segitségével, vagy inzulinpumpaval (a kezeldorvos altal eldirt).

Az injekci6t altalaban a hasi zsirszovetbe érdemes adni.

1-es tipusu cukorbetegség kezelésének szerves része a diéta, azaz a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatdsa, a nativ cukormentes étrend, illetve szamolnia kell az inzulinadaghoz kimért
napi szénhidrat mennyiségét.

Az 1-es tipust diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellenérzés, étkezése

elétt és azokat kovetben is érdemes ellendrizni a vér cukorkoncentracidjat.

Helyes étrend:

Keriilni kell a hozzaadott cukrot tartalmazo ételeket.

Torekedni kell a napjaban tobbszori zoldség és gylimdlcs fogyasztasara.

A teljes ki6rlésii gabonak fogyasztasa a fehér lisztbSl késziiltekkel szemben.
Elegend6 folyadék bevitele.
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A diabétesz sorin jelentkezd kellemetlen (rosszullét) Allapotok, annak iskolai ellatisa

* A gyerek rosszul érzi magat — mérjiik meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét a
cukorszint valtozasaval van-e osszefliggésben. Ha igen, azaz a vércukor tul alacsony (4
mmol/] alatti) vagy tal magas (14 mmol/l feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az alabbiak

szerint kell eljarni.

 Leesik a vércukor — hipoglikémia
Tiinetek: sapadtsag, remegés, izzadds, éhségérzet, gyengeseg, faradtsag, koncentralo
képesség csokkenés, hangulatvéltozas, fejfajas, zavart viselkedés
o < 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mér 4 mmol/l-nél kezdjiik meg a kezelest) o Mit
adjunk: 0,3 gramm/teststly kg gyorsan felszivodo szénhidratot ovodas: 1 dl tej, fél
dl gyiimoleslé, kis iskolas (alsos) vagy idosebb gyerek: 2 dl tej, 1 dl gytimdleslé  vagy
1-2 szblécukor tabletta
+ sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz).

o Ennek legegyszeriibb megolddsa egy konnyen hozzaférhetd helyen tarolt
,silirgésségi csomag”- hipos csomag, mely tartalmazza a szilo altal osszeallitott, a
diabéteszes gyermek szamara bevalt, a hipoglikémia elhdritdsara szolgalo termékeket.
o A hipoglikémia ellatasat kvetden a vércukor szintet 15 perc mulva ellendrizni kell
(vissza kell mérni vagy szenzoron ellenrizni), €s elégtelen vércukor emelkedés esetén
a szénhidrat bevitelt ismételni kell. o Ha stilyos, eszméletvesztéssel jar6 hipoglikémia
1ép fel, be kell adni a Glucagon injekciot, izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-
ot, 25 kg felett teljes adagot, azaz 1 mg-ot. Amint a gyerek magahoz tér, eldszor
gyorsan, majd lassan felszivodo szénhidratot kell adni neki.
o Sulyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi) is hasznalhato:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/baqsimi—
eparproduct-information_hu.pdf

o A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

o) A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jar6é hipoglikémia esetén
értesiteni kell.
o Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

« Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor

Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag
o A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni. Gondoskodjunk
a b6 folyadékbevitelrdl, és konzultaljuk a gyerek sziileivel, esetleges plusz inzulin
(korrekcio) adasarol.
o Inzulinpumpés gyereknél a korrekciora nem reagalé magas vércukor
kaniilhibéra utal. Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha eznem kivitelezhetd,
pennel kell 1-2 egység inzulint beadni, sziilével egyeztetve.
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A gyerek hany — a hanyas diabéteszben veszélyes, a sziildket azonnal értesiteni kell. A
masodik hanyés utan a gyereket kérhazba kell vinni. Ha a sziilék nem elérhetok, a gyereket
mentdvel kell korhazba vitetni.

« A gyerek belazasodik — a sziil6ket kell értesiteni, akik értejonnek a gyerekért. A 14zat
azonban addig is csillapitani kell.

» Testnevelési 6ra elott:
o ha a vércukor 6-12 mmol/l kozdtt, az aktivitds megkezdhetd

o ha a vércukor < 5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a mozgast
addig halasztani, amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l feletti nem lesz
o ha a vércukor > 14 mmol/l, az aktivitds megkezdését el kell halasztani

A cukorbeteg gyermekek gondozésat végzé szakemberek €s a csaladokat osszefogd
alapitvanyok kényvekkel, kiadvanyokkal segitik a pedagégusok munkéjat

Ajanlott irodalom:

Békefi Dezsé: Gyermekkori diabétesz - Tanécsok sziiléknek €s gyermekeknek
MENT-A-KALAUZ 2.0 — DIABtippek csaladoktol csaladoknak

Soltész Gyula: Diabéteszes lett a gyermekem

Szurikata diabTanoda

Barkai L, Madacsy L (szerk): A gyermekdiabetologia kézikonyve. SpringMed, Budapest, 2019.
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai iranyelve a gyermekkori diabetes
ellatasarol. Magyar Kozlony 2021. aprilis 30. 596 0.

http://www kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2021/7.pdf
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Zaradék:

A nevelbtestiilet az eljarasrendet 2021. december 13-an megismerte.
(alairasok 1. szamu mellékletben)

A sziil6i munkakdzosség az eljarasrendet 2021. december 13-4n megismerte.
(alairasok 2. szamu mellékletben)

Az iskola egészségiigyi ellatasat biztosito orvosa dr. Csiszar Béla 2021. december -an az
eljarasrendet irasban véleményezte és jovahagyésra javasolta.

.' »(,‘)V k.\\ _\i )
\ dr. Csiszér Béla

orvos

Az eljarasrendbdl egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek torvényes képviseldjének at kell
adni.

Az eljarasrendet kiadta:
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ZARADEK

A Budapest XXIII. keriileti Mikszath Kalman Altalanos Iskola nevelétestiilete az 1-es tipusi

diabétesszel él6 gyermekek specidlis ellatasi eljarasrendjét megismerte. (alairasok 1. szamu

mellékletben)

Budapest, 2021. december 13.
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Farkasné Toth Erzsébet
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Kiraly Andras Gy6zo

Kiss Miklosné

Maly Istvan

Németh Marta
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Szaboné Makra Agnes
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Véghné Csap Zita

Zsivorané Olah Katalin

1.sz. melléklet
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2. SZ. MELLEKLET
ZARADEK

Az 1-es tipust diabétesszel €16 gyermekek specidlis ellatasi eljarasrendjét megismerte a Sziil6i
Munkak$z8sség nevében Zilahi Néra, mint a Sziiléi Munkak6zosség elndke.
Budapest, 2021. december 13.

Zilahi Nora

SZMK elnék
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